


ACTION WITH PURPOSE

(POR QUE?
TRANSFORMA 1

Un programa integral para
transformar tu peso corporal y
. crear habitos saludables duraderos.
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Entiende por qué otros planes no
funcionaron y descubre el método
que si lo hara.




;QUE INCLUYE? o N

TRANSFORMA 1

0 Evaluaciones iniciales detalladas :
metabolismo, composiciéon corporal, capacidades fisicas

Plan de alimentacion

Personalizado y balanceado

Sesiones de entrenamiento

Presenciales de fuerza y cardiovascular

Actividades al aire libre

Y reuniones quincenales con tu equipo OMS

Seguimiento semanal

Con ajustes estratégicos segln tu progreso
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