
P r o g r a m a  i n t e g r a l  p a r a  p e r d e r  p e s o  y  e s t a b l e c e r
h á b i t o s  d e  s a l u d  d u r a d e r o s



¿ P O R  Q U É ?

U n  p r o g r a m a  i n t e g r a l  p a r a
t r a n s f o r m a r  t u  p e s o  c o r p o r a l  y
c r e a r  h á b i t o s  s a l u d a b l e s  d u r a d e r o s .

I d e n t i f i c a  y  c o r r i g e  l o  q u e  t e  h a
i m p e d i d o  a l c a n z a r  t u  p e s o  i d e a l .

E n t i e n d e  p o r  q u é  o t r o s  p l a n e s  n o
f u n c i o n a r o n  y  d e s c u b r e  e l  m é t o d o
q u e  s í  l o  h a r á .



Eva luac iones  in i c ia les  de ta l ladas
metabol ismo,  composic ión corporal ,  capacidades f ís icas

Plan  de  a l imentac ión
Personal izado y  balanceado

Ses iones  de  en t renamien to
Presencia les  de fuerza y  cardiovascular

Act i v idades  a l  a i re  l i b re
Y reuniones quincenales  con tu equipo OMS

Segu imien to  semana l
Con a justes  estratégicos según tu progreso



I N V E R S I Ó N :
$ 1 6 , 0 0 0

¿ E S T Á S  L I S T O  P A R A
T R A N S F O R M A R  T U  V I D A ?

I N I C I O :  6  D E  E N E R O  D E  2 0 2 5 A G E N D A  T U  C I T A :

 5 5 6 7 0 6 3 9 0 4 w w w . o m s t r a i n i n g . c o m . m x

P R E C I O  E S P E C I A L  A  L O S  P R I M E R O S  1 0  I N S C R I T O S
A N T E S  D E L  3 1  D E  D I C I E M B R E


